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AMQR serstanina

Congresso ECM “Horizons”

Infammazione cronica sistemica e terapie integrate: evidenze sperimentali e applicazioni cliniche
Torino, sabato 21 novembre 2026

Gentili,

vi segnaliamo un evento formativo che riteniamo pertinente per i professionisti della vostra rete e vi
chiediamo, se lo ritenete opportuno, di diffonderlo ai vostri iscritti.

Iscrizioni aperte fino a esaurimento dei 140 posti disponibili.

Sabato 21 novembre 2026, Torino - 120 euro IVA inclusa con 8 crediti ECM, 70 euro IVA inclusa senza
crediti

Iscrizione sulla piattaforma IKOS ECM

L'inflammazione cronica sistemica € un meccanismo comune a molte patologie croniche, dalle malattie
neurodegenerative a quelle autoimmuni e dolorose. Per chi segue pazienti con queste condizioni,
conoscere i meccanismi infiammatori e gli strumenti per misurarli significa poter leggere meglio il quadro
clinico e valutare con criterio gli approcci complementari che i pazienti sempre piu spesso portano
all'attenzione del professionista.

Il congresso “Infiammazione cronica sistemica e terapie integrate: evidenze sperimentali e applicazioni
cliniche”, promosso dalla Fondazione Maria Guarino Amor ETS, affronta il tema partendo dai dati
scientifici.

Perché partecipare

e Un percorso dal laboratorio alla clinica. La mattina presenta ricerche condotte all'Universita di
Camerino, al CNR di Bologna e all'lRCCS Istituto Giannina Gaslini; il pomeriggio le confronta con casi
clinici reali.

e Strumenti misurabili. Filo conduttore della giornata sono i biomarcatori dell'infiammazione e dello
stress ossidativo, utili per inquadrare il paziente e monitorare la risposta ai trattamenti.

* Un confronto critico sulle terapie integrate. L'ossigeno-ozonoterapia e gli altri approcci, tra cui la
melatonina, sono presentati attraverso le evidenze disponibili e lo stato delle pubblicazioni, non come
alternative alle cure convenzionali.

e Uno sguardo multidisciplinare. Accanto alla dimensione biologica, una sessione € dedicata alla
componente psico-emotiva della malattia cronica.

» 8 crediti ECM in una giornata, accreditati per nove professioni sanitarie.

A chi sirivolge

Al medico di medicina generale e allo specialista, il congresso offre un aggiornamento sui meccanismi
comuni a patologie che incontrano ogni giorno. Biologi e farmacisti trovano un approfondimento su
biomarcatori, lipidomica e stress ossidativo. Psicologi, infermieri, fisioterapisti e ostetriche possono
inquadrare il proprio ruolo nella gestione integrata del paziente cronico; odontoiatri e veterinari, il
contributo dei modelli sperimentali e delle terapie con gas medicali.
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Il programma

Mattina — le evidenze sperimentali

» Apertura scientifica — Margherita Luongo, presidente della Fondazione Maria Guarino Amor ETS

e Ozonoterapia in modelli preclinici di infiammazione — Massimo Nabissi, Universita di Camerino
 Inflammazione e stress ossidativo letti attraverso la lipidomica — Carla Ferreri, CNR Bologna

< Neuroinflammazione e asse intestino-cervello — Pasquale Striano, IRCCS Istituto Giannina Gaslini

e Terapie integrate: lo stato dell'arte delle pubblicazioni — Maria Beatrice Morelli, Universita di Camerino

< Radioterapia nelle patologie benigne — Alessandro Fanelli, Ecomedica Empoli

Pomeriggio — le applicazioni cliniche

e Tavola rotonda sulla componente psico-emotiva nella patologia cronica — Fabrizio Pace, psicoterapeuta

« Discussione di cinque casi clinici: lichen scleroso vulvare, sindrome da anticorpi antifosfolipidi, sclerosi
multipla, malattia di Alzheimer, fibromialgia — con Margherita e Lorenza Luongo, Gelsy Villanueva,
Paola Vivalda, Aurelia Mondino e Adriana Colpani

Informazioni pratiche

Data e orari Sabato 21 novembre 2026, registrazione 8.30, lavori 9.00-18.40

Sede Congregazione Figlie della Carita di San Vincenzo de' Paoli, via Nizza 20, 10125
Torino

Crediti 8 crediti ECM, provider IKOS S.r.l. (n. 1809), ID evento AGENAS 500641

Professioni accreditate ~ Medico chirurgo (tutte le principali discipline, compresi medicina generale e pediatria
di libera scelta), odontoiatra, farmacista, infermiere, ostetrica/o, fisioterapista,
psicologo, biologo, veterinario

Posti 140, iscrizioni aperte fino a esaurimento dei posti disponibili
Quota 120 euro IVA inclusa con 8 crediti ECM; 70 euro IVA inclusa senza crediti ECM
Iscrizioni Online sulla piattaforma IKOS ECM

La Fondazione Maria Guarino Amor ETS

La Fondazione Maria Guarino Amor ETS ha sede a Pozzuoli (Napoli) ed & nata nel 2017 per iniziativa del
prof. Carlo Luongo, oggi presidente onorario, e delle dottoresse Margherita e Violetta Luongo. La presiede
la dott.ssa Margherita Luongo. Promuove la ricerca, la formazione e la divulgazione
sull'ossigeno-ozonoterapia come supporto complementare ai trattamenti convenzionali. Sito:
amoronlus.com.

In allegato trovate locandina e programma completo. Siamo a disposizione per fornire testi e immagini nel
formato piu adatto ai vostri canali.

Grazie per l'attenzione e cordiali saluti,
Christian Torelli

Serotonina s.r.l. — per conto della Fondazione Maria Guarino Amor ETS
christian@serotonina.agency
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