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Corso di formazione riservato esclusivamente ai farmacisti 

PATOLOGIA  PAZIENTE  MEDICINALI OMEOPATICI 

Finalità: fornire al farmacista una valida conoscenza sui medicinali omeopatici e di 

conseguenza metterlo in grado di dare ai pazienti risposte mirate e complete ai 

molteplici quesiti posti in farmacia.  

Premessa: l’impostazione prevede l’insegnamento delle conoscenze di base sui 

fondamentali del metodo omeopatico, ovvero:  

• leggi e principi: Similia similibus curentur, concetto di forza vitale (dynamis); 

• tipi di omeopatia, unicista, pluricista, complessista; 

• i tre Regni della natura; 

• patogenesi; 

• Materia Medica; 

• tecniche di preparazione dei medicinali omeopatici: diluizioni decimali e 

centesimali Hahnemanniane (DH, CH), korsakoviane (K), 

cinquantamillesimali (LM); 

• Miasmi; 

• Repertorio;  

• Medicina Antroposofica; 

• Omotossicologia; 

Quanto sopra riportato non esclude l’approfondimento di argomenti che saranno  

successivamente affrontati a seguito di domande specifiche raccolte su apposite 

schede distribuite agli allievi. Il docente si preoccuperà di riordinare in modo 

organico le richieste per poter rispondere in modo opportuno e approfondito.   

Durante le lezioni verranno descritti casi specifici e il percorso di scelta dei 

medicinali idonei. Inoltre saranno ben accetti casi proposti dagli allievi e sviluppati in 

modo didattico al fine di individuare la cura omeopatica migliore.  

Per rispondere alle esigenze organizzative del farmacista il Corso è organizzato 
in incontri serali, due martedì al mese da gennaio a maggio 2019, per un totale di 
10 lezioni.  

Orario: ore 20:00 – 23:00 (compreso coffee break offerto nell’intervallo). 



Sede: aula di MU Medicina Umanistica, Corso Vittorio Emanuele II, n° 115 – 

Torino. 

Calendario e programma didattico corso serale anno 2019 

 

Martedì 15 gennaio  

Medicinali e indicazioni: Testa; Faccia; Naso; Occhi - Esercitazioni pratiche scelta rimedi e quesiti. 

Martedì 29 gennaio  

Medicinali e indicazioni: Orecchie, Bocca; Gola; Collo - Esercitazioni pratiche scelta rimedi e quesiti. 

Martedì 12 febbraio  

Medicinali e indicazioni: Vie respiratorie; Cuore; Apparato circolatorio - Esercitazioni pratiche scelta 

rimedi e quesiti. 

Martedì 26 febbraio 

Medicinali e indicazioni: Stomaco; Apparato digerente - Esercitazioni pratiche scelta rimedi e quesiti. 

Martedì 12 marzo  

Medicinali e indicazioni: Vie urinarie; Genitali maschili; Genitali femminili - Esercitazioni pratiche 

scelta rimedi e quesiti. 

Martedì 26 marzo  

Medicinali e indicazioni: Schiena; Apparato osteo-articolare - Esercitazioni pratiche scelta rimedi e 

quesiti. 

Martedì 9 aprile  

Medicinali e indicazioni: Cute - Esercitazioni pratiche scelta rimedi e quesiti.  

Martedì 23 aprile 

Medicinali e indicazioni: Febbre; Generalità; Mente; Sonno Repertorio; - Esercitazioni pratiche  

Martedì 7 maggio 

Medicinali e indicazioni: Introduzione alla Medicina e alla farmacopea Antroposofica, mettendo in 

evidenza le differenze rispetto all'Omeopatia e le corrispondenze tra uomo e natura utili per la scelta 

del medicinale, a cura del Dott. Paolo Garati 

 
Martedì 21 maggio 

Diluizioni; Follow up; Medicinali complessi: formule e indicazioni - Esercitazioni pratiche scelta 

medicinali e quesiti. 

 

  



MODALITÁ DI ISCRIZIONE 

Segreteria organizzativa: MU Medicina Umanistica, Associazione 

Culturale – tel. 011 548397 – Torino, Corso Vittorio Emanuele 115. 

Corsi accreditati ECM per FARMACISTI - 30 posti disponibili (numero chiuso) 

N 10 serate per complessivi 32 crediti ECM 

Costo:  

ISCRIZIONE CORSO:                    €. 500.00 + IVA 22%       TOTALE  €. 610.00  

 (l’importo sarà fatturato in unico documento fiscale al saldo dell’intero Corso).  

 

MODALITÁ DI PAGAMENTO: Bonifico Bancario: Banca Intesa San 

Paolo, Agenzia 22 Torino - Conto intestato a: Associazione Culturale MU 

Medicina Umanistica IBAN:  IT48 T030 6909 2131 0000 0063 563 

Causale versamento: Corso omeopatia per farmacisti 2019. 

DATI PER L’ISCRIZIONE DA INVIARE ALLA SEGRETERIA VIA MAIL: 
mu.medicinaumanistica@gmail.com  

COGNOME E NOME  

PROFESSIONE e N° ISCRIZIONE ALBO FARMACISTI  

INDIRIZZO DI FATTURAZIONE 
(NEL CASO DI FATTURAZIONE ALLA FARMACIA INDICARE I DATI DELLA MEDESIMA) 

CODICE FISCALE E/O PARTITA IVA 

RECAPITI TELEFONICI 

MAIL  

 

 

 MU Medicina Umanistica – sito: http://www.medicinaumanistica.it/ 

 

 

 

 

 

 

 



Curriculum docente:  dott. Federico Audisio di Somma 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Torino (iscritto all’Ordine 

Provinciale dei Medici-Chirurghi e Odontoiatri di Torino). Specialista in Medicina del Lavoro. Fino 

al 1997 Aiuto presso il reparto di Medicina Preventiva e del Lavoro dell’ospedale maggiore ‘Le 

Molinette’ di Torino. Diploma triennale in Omotossicologia con il massimo dei voti cum laude 

presso A.I.O.T. (Associazione Italiana di Omotossicologia), Milano. 
Master triennale post laurea quale Esperto in Medicine Non Convenzionali e Tecniche 

Complementari presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano. 
Dal 2005 al 2010 docente di Omeopatia Classica presso l’Accademia Inter-Scolastica di Medicina 

Omeopatica organizzata dall’Accademia di Medicina Biologica nell’ambito dell’AIOT 

(Associazione Medica Italiana di Omotossicologia), titolare del Corso Omeo – Live.  

Docente per la Scuola Superiore di Omeopatia (SMB Italia) dal 2008 al 2013. 

Docente in Floriterapia di Bach per l’AMNCO (Associazione per le Medicine Non Convenzionali 

in Odontoiatria). 

Docente presso la Facoltà di Farmacia dell’Università di Torino, dal 2010, nelle materie 

Omotossicologia, Floriterapia di Bach e altre Floriterapie, Organoterapia, Oligoterapia, 

Litoterapia. Dal 2011docente al Master di II Livello in Farmacia Territoriale Chiara Colombo 

presso la Facoltà di Farmacia dell’Università di Torino e dall’Ordine dei Farmacisti della Provincia 

di Torino. 

Docente al Master Universitario ‘Mindfullness, le tecniche non convenzionali di ascolto e supporto 

in psicologia clinica e della salute’ presso il Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e 

Psicologia Applicata (FISPPA) Università degli Studi di Padova, AA 2012-2013. 

Docente al corso Floriterapia di Bach, meditazione, processi quantistici e di bio-risonanza 

emozionale per AQE (Attivismo Quantico Europeo), Bologna, anni 2015 – 2016. 

Membro della Commissione per le Medicine Non Convenzionali presso l’Ordine dei Medici di 

Torino e Provincia. Membro della Commissione Permanente Regione Piemonte per le Medicine 

Non Convenzionali.      

Dal 2004 è presidente nazionale dell’A.M.I.F. (Associazione Medica Italiana di Floriterapia di 

Bach). Fondatore e presidente dell’Associazione Culturale MU Medicina Umanistica, Scuola di 

Omeopatia Accreditata Regione Piemonte, DDR n 510 del 03.08.2017. 

Premio Bancarella 2002 con il romanzo L’uomo che curava con i fiori (Edizioni Piemme), 

liberamente ispirato alla vita e all’opera del dott. Edward Bach. Nel 2003 ha pubblicato Il fiore 

dell’omeopata – tre romanzi brevi (Edizioni Piemme). Ha tradotto, curato e integrato l’edizione 

italiana de Il nuovissimo dizionario di omeopatia per tutti del dottor Jacques Boulet (Edizioni 

Piemme 2003). 

Saggio di introduzione al libro L’essenza della guarigione – Guida alle Essenze Floreali 

dell’Alaska di Steve Johnson (Bruno Galeazzi Editore, Bassano del Grappa 2004). Introduzione al 

libro Edward Bach, le opere complete (Macro Edizioni, Diegaro di Cesena FC) edizione speciale in 

occasione del 7° Congresso Nazionale AMIF, settembre 2006.    

Introduzione e supervisione de la Guida alla Medicina Naturale e Complementare (Il Caduceo 

Editore, Lugano SUI), Edizioni 2007 e 2008. Autore del saggio introduttivo Dalle stalle alle stelle 

al libro I Nosodi di Bach e Paterson - Storia, Materia Medica e Simbologia dei Nosodi intestinali di 

Levio Cappello e Fernando Piterà (Edizioni Nova Scripta, Genova 2007). Autore del saggio 

introduttivo Il gioco delle coppie al libro Floriterapia di Bach, ultime frontiere della tradizione di 

Maurizio Lupardini (GUNA Editore, Milano 2007). Libretto Come curarsi con la Medicina Cinese 

allegato al numero di gennaio 2008 allagato alla rivista Class. Introduzione al volume Floriterapia 

del Dr. E. Bach – Medicina dell’anima e del futuro e saggio originale  Repertorizzazione onirica in 

Floriterapia di Bach (Guna Editore, Milano 2008). Introduzione al libro Pronto soccorso 

omeopatico: come curarsi con l'omeopatia di Levio Cappello (Raffaello Cortina Editore, Milano 

2008). Introduzione al volume Floriterapia del Dr. E. Bach – Medicina dell’anima e del futuro e 



saggio originale Repertorizzazione onirica in Floriterapia di Bach (Guna Editore, Milano 2008). I 

capitoli relativi all’Aromaterapia e alla Floriterapia di Bach compresi nel libro La tua salute vol. 

17, Medicine Integrate, (Mondadori, Milano 2009).Saggio Matrioske quali Forme della Realtà – 

Medicina Fisiologica di Regolazione, nella rivista La Medicina Biologica (Guna Editore, Milano 

2009/3). Saggio critico al volume Gli Aracnidi in Omeopatia – Sintomi e simboli di Fernando 

Piterà e Levio Cappello (Nuova Ipsa Editore, Palermo 2013) pubblicato sulla rivista Anthropos & 

Iatria, Anno XVIII, numero 1, Nova Scripta Editore, Genova 2014. 

Traduzione e versione italiana del libro Quick Book of Minerals and Animals dei dottori Bhawisha e 

Shachindra Joshi della Scuola Omeopatica di Mumbay (Guida Rapida – Minerali e Animali in 

Omeopatia) – Edizione Mu Medicina Umanistica, Torino 2014). 

Introduzione al libro Dizionario enciclopedico di Neuroauricoloterapia di David Alimi e Levio 

Cappello – Edizioni Nuova-Ipsa, Palermo 2014.  

Intervista pubblicata sul volume n 70 di Nuovi Argomenti Dite quel…bip…che vi pare edito da 

Mondadori, aprile-giugno 2015. 

Dal 2004 al 2015, quale esperto di Medicine Non Convenzionali, ha pubblicato articoli sul 

notiziario Socrem News, organo ufficiale della Società per la Cremazione di Torino.  

Dal 2006 conduce settimanalmente il Gruppo 18, Gruppo di Lettura presso il Circolo dei Lettori di 

Torino - Assessorato alla Cultura della Regione Piemonte (www.circololettori.it ).  

Dal luglio 2016 ideatore e conduttore trasmissione TV Chef Book – Ti cucino un libro - dedicata a 

libri di narrativa italiana - in onda settimanalmente sul circuito nazionale di Rete 7 e su Sky canale 

825. (approfondimenti:www.audisiodisomma.com - http://www.medicinaumanistica.it/ federico 

audisio). 

 

Curriculum docente:  dott. Paolo Garati  

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Torino e ivi si abilita all'esercizio 

della professione medica nel 1990. 

Frequenta il Reparto di Pneumologia dell'Osp. Mauriziano di Torino dal 1988 al 1995 pubblicando 

numerosi articoli scientifici. 

Frequenta seminari di agopuntura, medicina ayurvedica, iridologia, counselling; Formazione 

Metodo Kousmine nel 1993; Corso di Comunicazione Non Verbale del Dr. F. Bianchi nel 1995. 

Dal 1990 al 2004 lavora presso l’AVIS in qualità di medico selezionatore dei donatori. Membro 

della S.I.M.A. (Società Italiana Medicina Antroposofica) dal 1990 (allora GMAI) e delegato 

regionale SIMA per il Piemonte dal 2004 a tuttora 

Frequenta la Scuola di Omeopatia Classica Unicista GNOSIS a Torino conseguendo il relativo 

Diploma nel 1996. 

Frequenta la Scuola di Medicina Antroposofica a Roncegno (Trento) conseguendo il Certificato 

Internazionale di Medico Antroposofo nel 1999 

Relatore in diverse edizioni del Congresso annuale piemontese di agopuntura e MNC dal 2001. 

Relatore di corsi introduttivi e di aggiornamento di Medicina antroposofica per Medici e Farmacisti, 

alcuni dei quali accreditati ECM 

Componente della Commissione MNC istituita presso l'Ordine dei Medici di Torino dal 2001 a 

tuttora come referente per la Medicina Antroposofica. Lavoro al Tavolo tecnico-scientifico per le 

Medicine Non Convenzionali istituito presso l'A.RE.S.S. della Regione Piemonte dal 2007 al 2008. 

Componente della Commissione regionale piemontese sulle MNC istituita nel 2016, durata 

quadriennale, come referente per la Medicina Antroposofica 

Medico scolastico antroposofico dal 2003 al 2008 a Trieste e Sagrado (GO) 

Docente presso la Scuola di Formazione per Insegnanti Waldorf di Sagrado dal 2003 al 2009. 

Consulenza professionale nel gruppo di lavoro “Accademia Private 2005” di San Paolo-IMI Spa. 

Organizzazione del Convegno nazionale SIMA “Metodo scientifico e medicina antroposofica” a 

Torino nel 2008 



Docente al Corso di formazione per Medicina Generale, Regione Piemonte, nel 2012. Docente al 

Convegno “Conoscere le CAM” presso l’Ordine dei Medici di Torino nel 2015. Docente al Corso 

“Approccio all’omeopatia” dall'anno accademico 2009/2010 presso la Facoltà di Farmacia, 

Università degli studi di Torino a tuttora.                              

Docente al Master di Farmacia Territoriale “Chiara Colombo” organizzato da Ordine dei Farmacisti 

della Provincia di Torino e Facoltà di Farmacia Università degli Studi di Torino dal 2011 a tuttora. 

Membro del Comitato scientifico del Convegno nazionale SIMA del 2017.  

Fondatore e Presidente del Comitato promotore Michelangelo per l'antroposofia dal 2014 al 2015 – 

Realizzazione del Convegno “Presenza di spirito” nel 2014 e del Convegno “Omeopatia e Medicina 

antroposofica – il volto umanistico della Medicina” nel 2015. Docenza e consulenza organizzativa 

presso la Fondazione per l'antroposofia Il Centro (www.ilcentroantroposofia.it ) di Torino dal 2015 

a tuttora. – Realizzazione del Progetto “Medicina antroposofica e dintorni” costituito da tre 

convegni patrocinati da SIMA. 

Esercita la libera professione in qualità di medico antroposofico ed omeopata a Torino e in Val 

d’Aosta da oltre 20 anni. 

(approfondimenti: www.medicinaantroposofica.it -  

www.facebook.com/antroposofia&medicinatorino - paolo.garati@libero.it ) 

 


