


N
ella stag

ione estiva le alte tem
p

erature, l’elevato
tasso d

i u
m

id
ità e la m

ag
g

iore intensità d
ei rag

g
i 

ultravioletti p
ossono incid

ere sull’integ
rità, l’effi

cacia
e la sicu

rezza d
ei farm

aci e q
u

ind
i su

i loro eff
etti

su
ll’org

anism
o. 

L’A
g

enzia 
Italiana 

d
el 

Farm
aco

(A
IFA

) 
ti 

su
g

g
erisce 

alcu
ni 

accorg
im

enti 
che 

contrib
uiranno a farti trascorrere un’estate serena,

al rip
aro d

a sp
iacevoli inconvenienti.

Un paio di regole per iniziare…
1.

N
on assum

ere un farm
aco che ti sem

b
ra ab

b
ia un asp

etto d
iverso

d
al solito o che p

resenti d
ei d

ifetti (p
resenza d

i p
articelle solid

e in 
sosp

ensione o sul fond
o, cam

b
io d

i colore o od
ore, m

od
ifica d

i 
consistenza), senza aver consultato il tuo m

ed
ico o il farm

acista. 
T

ieni com
unq

ue p
resente che non sem

p
re l’asp

etto, l’od
ore o il co-

lore rivelano se si è verificata un’alterazione, p
er cui è fond

am
entale

conservare sem
p

re in m
od

o coretto il farm
aco.

2.
N

el caso d
i un farm

aco p
resente in d

iverse form
e farm

aceutiche e
in assenza d

i sp
ecifiche controind

icazioni (ad
 esem

p
io la d

iffi
coltà d

i
d

eg
lutizione) p

referisci le form
ulazioni solid

e. Le form
ulazioni liq

uid
e

sono in g
enere m

ag
g

iorm
ente sensib

ili alle alte tem
p

erature.



Conservare i farmaci in Estate 
1.

Il fog
lio illustrativo d

el farm
aco ind

ica le m
od

alità d
i conservazione

corrette. Q
ualora queste non siano specificate, conserva il m

ed
icinale

in luog
o fresco e asciutto a una tem

p
eratura inferiore ai 25°. 

2.
S

e esp
oni i m

ed
icinali p

er un tem
p

o esig
uo (una o d

ue g
iornate) a

tem
p

erature sup
eriori a 25° non ne p

reg
iud

ichi la q
ualità, m

a p
er un

tem
p

o p
iù lung

o ne rid
uci consid

erevolm
ente la d

ata d
i scad

enza.

S
e invece la tem

p
eratura d

i conservazione è sp
ecificatam

ente ind
i-

cata, non risp
ettarla p

otreb
b

e ad
d

irittura rend
erli d

annosi p
er la sa-

lute. 
C

iò 
è 

p
articolarm

ente 
im

p
ortante 

p
er 

alcuni 
farm

aci 
d

i

em
erg

enza che includ
ono:

antib
iotici

farm
aci ad

renerg
ici

insu
lina

analg
esici

sed
ativi

3.
Se soffri d

i una patologia cronica com
e il d

iabete o d
i una m

alattia car-

d
iaca, un’alterazione d

i una d
ose d

i un farm
aco fond

am
entale, com

e

l'insulina o la nitroglicerina, può essere rischiosa. P
resta particolare at-

tenzione anche con gli antiepilettici e gli anticoagulanti. P
iccole m

o-

d
ificazioni in farm

aci com
e questi possono fare una grand

e d
ifferenza

per la tua salute. A
lcune alterazioni che potrebbero verificarsi in anti-

biotici e/o aspirina potrebbero causare d
anni ai reni o allo stom

aco. 



Conservare i farmaci in Estate
4.

S
e utilizzi farm

aci sp
ray, non esp

orli al sole o a tem
p

erature elevate

e utilizza contenitori term
ici p

er il trasp
orto. 

5.
N

on conservare in luog
hi um

id
i o eccessivam

ente cald
i le strisce p

er

test d
iag

nostici, com
e ad

 esem
p

io q
uelle utilizzate p

er verificare i li-

velli d
i zucchero nel sang

ue, p
er la g

ravid
anza o l’ovulazione, p

oiché

sono estrem
am

ente sensib
ili all'um

id
ità.

6
.

I farm
aci per la tiroid

e, i contraccettivi e altri m
ed

icinali che conten-

gono orm
oni sono particolarm

ente sensibili alle variazioni term
iche.

C
onservali in am

bienti freschi e a tem
peratura costante.



In viaggio 
1.

N
on utilizzare lo stesso contenitore p

er farm
aci d

iversi p
er risp

ar-

m
iare sp

azio in valig
ia: p

otresti avere p
oi d

elle d
iffi

coltà a riconoscere

la d
ata d

i scad
enza, la tip

olog
ia d

el m
ed

icinale e il d
osag

g
io.  

2.
S

e d
evi affrontare un lung

o viag
g

io in auto, trasp
orta i farm

aci nel-

l’ab
itacolo cond

izionato e/o in un contenitore term
ico. Evita invece

il b
ag

ag
liaio che p

otreb
b

e surriscald
arsi eccessivam

ente.

3.
R

icord
a che i farm

aci a base d
i insulina vanno conservati in frigorifero.

In caso d
i lung

hi viag
g

i o se hai necessità d
i tenerli in auto p

er em
er-

g
enza, conservali in un contenitore sicuro che li m

anteng
a alla g

iusta

tem
p

eratura.

4.
Se d

evi sped
ire d

ei m
ed

icinali scegli sem
pre le com

presse o com
un-

q
ue form

e solid
e.



Farmaci e sole
1.A

lcuni farm
aci p

ossono causare reazioni d
a fotosensib

ilizzazione
(reazioni fototossiche o fotoallergiche che solitam

ente sono costituite
d

a m
anifestazioni cutanee com

e d
erm

atiti, eczem
i, ecc.) a seg

uito
d

ell’esp
osizione al sole. C

ontrolla attentam
ente le istruzioni in caso

d
i assunzione d

i: antib
iotici (tetracicline, chinolonici), sulfam

id
ici, con-

traccettivi orali (p
illola), antinfiam

m
atori non steroid

ei (FA
N

S
), p

rom
e-

tazina (antistam
inico).   

2.
Evita l’esp

osizione al sole, com
p

reso il solarium
, d

op
o l’ap

p
licazione

d
i gel o cerotti a base d

i ketoprofene (fino
a d

ue settim
ane d

op
o il trattam

ento) o
crem

e a b
ase d

i p
rom

etazina, q
ueste ul-

tim
e spesso utilizzate per le punture d

i in-
setti o allerg

ie cutanee. In caso lava
accuratam

ente la zona interessata, in
m

od
o d

a evitare la com
p

arsa d
i m

acchie
o d

i vere e p
rop

rie ustioni. P
er tutti g

li altri
m

ed
icinali in form

a d
i gel o crem

a verifica
la com

p
atib

ilità con l’esp
osizione al sole.

3.
N

on utilizzare intorno ag
li occhi p

rod
otti

che con il calore p
otreb

b
ero entrare a

contatto con la superficie oculare (crem
e

o p
om

ate non id
onee all’uso oftalm

ico).

Farmaci a base di ketaprofene
Il ketop

rofene è un farm
aco an-

tinfiam
m

atorio 
non 

steroid
eo

usato p
er il trattam

ento d
el d

o-
lore e d

elle cond
izioni d

i natura
infiam

m
atoria. G

li eff
etti ind

esi-
d

erati p
ossono rig

u
ard

are so-
p

rattu
tto 

la 
cu

te 
e 

sono
p

rincip
alm

ente d
ovu

ti a feno-
m

eni d
i fotosensib

ilizzazione.

Q
uesto tip

o d
i reazioni è p

iù co-
m

u
nem

ente 
rip

ortato 
con 

le
form

u
lazioni top

iche a cau
sa

d
ella p

iù alta concentrazione d
i

farm
aco a livello d

i cute.

Il ketop
rofene p

uò d
are anche

d
erm

atiti d
a contatto d

i natura
fotoallerg

ica, con lesioni p
oli-

m
orfe e eczem

atose, che d
i-

p
end

ono d
alla d

ose e p
ossono

estend
ersi anche ad

 aree non
irrad

iate.



Effetti avversi dei farmaci durante la stagione calda
I farmaci possono:

C
om

p
rom

ettere d
irettam

ente i m
eccanism

i
centrali e p

eriferici d
ella term

oreg
olazione.

E
s. I farm

aci con effetti anticolinerg
ici sono

p
otenti inib

itori d
ella sud

orazione. G
li antip

-
sicotici p

ossono interferire con il controllo
centrale d

ella tem
p

eratura corp
orea.

C
om

p
rom

ettere le vie nervose sensitive e
m

otorie e causare sud
orazione o vasod

ila-
tazione cutanea.

C
om

p
rom

ettere la g
ittata card

iaca (il vo-
lum

e d
i sang

ue che i d
ue ventricoli riescono

ad
 esp

ellere in un m
inuto) e in tal m

od
o l’eli-

m
inazione d

el calore.

A
g

g
ravare le p

atolog
ie d

a calore.Es. I vaso-
d

ilatatori, che includ
ono nitrati (antiang

inosi)
e b

loccanti d
ei canali d

el calcio (antip
erten-

sivi e antiang
inosi) p

ossono p
eg

g
iorare l’ip

o-
tensione in p

azienti vulnerab
ili.

L’esposizione al caldo può:
A

um
entare la tossicità e/o rid

urre l’effi
cacia

d
ei farm

aci. Es. La tossicità d
ei farm

aci con
un lim

itato ind
ice terap

eutico, com
e d

ig
os-

sina o litio.

A
um

entare o causare d
isid

ratazione e cam
-

b
iam

enti nella d
istrib

uzione d
el volum

e d
el

sang
ue. La risp

osta term
oreg

olatoria p
uò in-

fluenzare le caratteristiche cinetiche, l’assor-
b

im
ento e l’escrezione d

ei farm
aci e q

uind
i

la loro attività farm
acolog

ica.

Il cald
o p

uò p
rovocare l’ab

b
assam

ento d
ella p

ressione anche in sog
g

etti 

ip
ertesi, p

ertanto la terap
ia d

ell’ip
ertensione arteriosa (A

C
E

 inib
itori in asso-

ciazione o m
eno con d

iuretici, sartani, calcio antag
onisti, d

iuretici, b
eta b

loc-

canti, b
loccanti d

ei recettori alfa ad
renerg

ici) e d
i altre m

alattie card
iovascolari

p
otreb

b
e richied

ere un riad
attam

ento d
a p

arte d
el m

ed
ico o d

ello sp
ecialista

nel p
eriod

o estivo.T
ieni p

resente che le terap
ie in corso non vanno m

ai so-

sp
ese autonom

am
ente e che è op

p
ortuno effettuare un controllo p

iù assid
uo

d
ella p

ressione arteriosa.



U
FFIC

IO
S
TA

M
PA

E
D
ELLA

C
O
M
U
N
IC
A
ZIO

N
E

con la collaborazione di: Ufficio di Farm
acovigilanza, Ufficio Qualità dei Prodotti

per approfondire: 
www.agenziafarm

aco.gov.it


